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ORIENTACIONES GENERALES PARA MIEMBROS

iSean todos muy bienvenidos al 20° Foro Campus Alianza Latina - Mejores
Practicas para el Tercer Sector de la Salud!

Hemos preparado esta guia con informacion esencial para que su
experiencia en Panama sea prdctica, tranquila e inolvidable =)

LUGAR DEL EVENTO

? Rendissance Panama City Hotel
Via Espana & Ricardo Arias Street, Ciudad de Panamd@, Panama

IZoverviewZ

7 Ubicado a 25 minutos del Aeropuerto Internacional de Tocumen y cerca de la
estacion de metro Iglesia del Carmen, a pocos minutos del centro financiero de
la ciudad, una ubicacion estratégica para explorar Panama.



https://www.marriott.com/en-us/hotels/ptyrh-renaissance-panama-city-hotel/overview/
https://www.marriott.com/en-us/hotels/ptyrh-renaissance-panama-city-hotel/overview/
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1. Antes del Viaje

Documentacion

BlLos participantes residentes en Cuba, Haiti, Republica Dominicana y
Venezuela deben solicitar visa en el consulado de Panama antes de
viajar, ya que el proceso puede tardar hasta 30 dias habiles. En caso de
aprobacion, la visa debe retirarse de manera presencial.

~“Para los demds paises de América Lating, no se requiere visa, siendo
necesario Unicamente un pasaporte valido. Aun asi, se recomienda
confirmar los requisitos con el consulado o la embajada de Panama antes
del viagje.

¢y AsegUrese de contar con pasadje de regreso y evidencia del evento,
como la carta de invitacion.

¢ La inmigraciébn puede solicitar una comprobacion de recursos
financieros, estimada en aproximadamente USD 500 por persona,
mediante efectivo, extractos bancarios, tarjeta de crédito o
documentacidén profesional.

Vacunas
»" Aunque se recomienda la vacunacién contra la fiebre amarilla antes
de viajar a Panamd@, actualmente no es obligatoria la presentacion del

certificado de vacunacion al ingresar al pais.

&) De todos modos, considerando que paises como Colombia, Perq,
Ecuador y Brasil adn registran casos en zonas forestales, se aconseja
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portar el certificado de vacunacion, con aplicacion realizada al menos 10
dias antes del vigje.

Los requisitos relacionados con la vacunaciéon contra la covid-19 y la
malaria pueden variar, por lo que se recomienda verificar previamente la
informaciéon con la embajada o la aerolinea.

Moneda
g2 La moneda oficial es el balboa, pero el délar estadounidense se utiliza
ampliomente.

- Las monedas locales circulan normalmente, mientras que los billetes
son siempre en dblares, con paridad fija (1 balboa = 1 délar
estadounidense)

Tarjetas y bancos
= Las tarjetas de crédito y débito internacionales, como Wise y
Nomad, son aceptadas en la mayoria de los establecimientos, y hay

cajeros automaticos distribuidos por toda la ciudad.

@ Algunos comercios no aceptan pagos por aproximacion desde el
celular, por lo que se recomienda llevar una tarjeta fisica.

ldioma
@ Elespaiiol es el idioma oficial, pero el inglés también se habla en

ZoNdas turisticas.
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2. Transporte

Autobuses y Metro

g= La Ciudad de Panamd cuenta con un sistema de transporte publico
moderno, eficiente y bien conectado. Autobuses y metro utilizan la tarjeta
MiBus, disponible en el aeropuerto y en puntos oficiales.

@ Lo aplicacion MiBus permite recargar saldo, localizar paradas vy
planificar rutas en tiempo real, facilitando los desplazamientos.

& Tanto los autobuses como el metro cuentan con aire acondicionado y
ofrecen una opcidn cémoda, segura y eficiente para moverse por la
ciudad.

Taxi
& La ciudad dispone de una flota de taxis turisticos del Servicio Especial
de Turismo (SET), con tarifas reguladas, disponibles en el aeropuerto,

hoteles y centros comerciales.

£8 Muchas aceptan tarjeta de crédito, aunque se recomienda llevar
efectivo.

Aplicaciones de Movilidad

& Las aplicaciones de transporte son ampliamente utilizadas por
residentes y visitantes y funcionan bien en el drea metropolitana, aunque
su disponibilidad puede ser mds limitada en zonas alejadas.
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3. La Ciudad de Panama

e En el hotel
1 El check-in estara disponible para los miembros el 24/03.

© A partir de las 15:00.

# El 20° Foro Campus Alianza Latina comenzard el 25/03 a las 09:00 y
finalizard el 27/03 a las 14:00, con un almuerzo de clausura.

£ Recuerde realizar el check-out hasta las 12:00 del dia 27/03.

e Clima
-o-  Entre diciembre y marzo, los dias suelen ser cdlidos, soleados y con

lluvias ocasionales.

L Para los panamenos, esta es la temporada de “verano”, caracterizada
por un clima seco, ideal para actividades al aire libre.
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4. Informacion Prdactica

e Reservas adicionales
Si desea hospedarse en el Renaissance antes o después del evento,
comuniquese con Einska Frias para cotizar noches adicionales. Envie un
correo electrénico para einska.frias@renhotels.com.

Al escribir, indique que es participante del 20° Foro Campus Alianza
Latina (25 al 27 de marzo) e incluya su nombre completo y fechas de
hospedaije.

e Comunicacién
@ Es posible adquirir un chip fisico o eSIM, disponibles en el aeropuerto (a

un costo mayor), asi como en quioscos y centros comerciales.

@® Las operadoras mds comunes son Mévil, Tigo Panaméa y Claro
Panama.

5. Turismo

e Explorando la Ciudad de Panama&
La Ciudad de Panamd combina historia, modernidad y naturaleza. Casco
Viejo conserva el encanto colonial, con edificios coloridos, museos, iglesias
y plazas. Por su parte, Bella Vista y Punta Pacifica reflejan el lado moderno
y cosmopolita de la ciudad.

Las principales atracciones de la capital panamefia incluyen:



-

+

20° FORO CAMPUS EDICION CONMEMORATIVS

- ALIANZA LATINA

% 25 al 27 de marzo de 2026 » Ciudad de Panam4, Panama %

=K

20 ANOS CONECTANDO CAUSAS
' Y TRANSFORMANDO VIDAS

# Canal de Panama: Muchas personas compran palomitas para ver
pasar enormes barcos a pocos metros de distancia. No se pierda la
pelicula 3D sobre el canal.
|5 casco Viejo: El centro histérico concentra museos, iglesias, teatros,
plazas, hoteles, tiendas y artesanias. Pasear entre sus edificios coloniales
es una experiencia imperdible.
Jv.Cinta Costera: Un paseo maritimo de 7 km ideal para hacer deporte,
caminar al aire libre y tomar fotos.
Panama Viejo: Lugar donde nacié la ciudad en 1519, hoy es un
importante sitio arqueoldgico.
% calzada de Amador: Rodeada por el océano Pacifico a ambos lados, es
una via de aproximadamente 6 km con paseo peatonal, dreas de
descanso y ciclovia. Conecta la ciudad con un pequeio archipiélago que
cuenta con un centro natural, tiendas y restaurantes.

Biomuseo: Dedicado a la biodiversidad de Panamd, con proyecciones a
gran escalaq, videos y exhibiciones interactivas.
{4 Cerro Ancon: Reserva natural protegida y punto mas alto de la ciudad,
a unos 200 metros de altitud, ideal para caminatas en contacto con la
naturaleza.

Otras experiencias imperdibles

“/Compras: Centros comerciales modernos y outlets son grandes

atractivos..
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&rCasinos: MAquinas tragamonedas, ruleta, blackjack, poker, baccarat y

mas. Destaca el Ocean Sun Casino, en Punta Pacifica.
Gastronomia: Panamd es reconocido como Capital Gastronémica

Creativa.
" Bares y Vida Nocturna: Por la noche, la ciudad se llena de energia y

opciones de entretenimiento.

Estamos muy felices y entusiasmados por reencontrarnos en un nuevo ano, jesta

vez en una edicion conmemorativa!

Les deseamos un excelente viaje y una gran experiencia en Panama



