‘\

Instituto
GRUPARD
Petropolis

ALIANZA LATINA

CAPACITANDO PROFESIONALES DE ATENCION PRIMARIA EN ARTRITIS

REUMATOIDE

El Valor de la Educacion en Salud
Wanda Heloisa Ferreira, Geralda Sa, Talita Militao

PRESENTACION

Implementamos el contenido del Curso de
Coaching Leadership en Advocacy en su
Organizacion promovido por Alianza Latina y
llevado a cabo de manera efectiva y de
acuerdo a las necesidades de nuestro
publico objetivo.

El proyecto Capacitando Profesionales de
Atencion Primaria en Artritis Reumatoide
(AR) capacité equipos de 10/42 Unidades de
Salud de la Familia-PSF, del 03/2015 al
08/2016, para desarrollar posturas, acciones
educativas y preventivas en el tratamiento
de la AR con ninos, adolescentes y adultos
en Petropolis-RJ.

PUBLICO OBJETIVO

Equipos de profesionales en el area de la
atencion primaria - Unidades de Salud de la
Familia, PSF

OBIJETIVO

Disminuir el tiempo entre el inicio de los
sintomas vy el diagndstico correcto de la AR,
gue toma un promedio de 5 anos; por lo que
aun existen pacientes que evolucionan a
deformidades y ausentismo laboral y escolar
por falta de diagndstico y tratamiento
temprano.
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PROBLEMAS OBJETIVO DEL PROYECTO (DESAFIOS)

1 - Concienciacion de la importancia del diagnostico y
tratamiento precoz

2 — Diminucion de la morbidad y mortalidad por AR

3 — Diminucion de costos directos y indirectos en el
tratamiento y evolucion del artritis, con reduccion del
impacto social y econdmico de la enfermedad

4 — Aumentar en el 80% el numero de diagnosticos de
artritis inicial (hasta 6 meses del inicio de los sintomas)
en la poblacidn asistida por las unidades capacitadas

Estrategias usadas / proceso de implementacién de las acciones

1 — La colaboracion se realizd junto a la Secretaria Municipal de Salud,
Petropolis — RJ

2 - Obtuvimos autorizacion para desarrollar el proyecto de capacitacion en 10
de los 42 unidades de salud de la familia

3 — La estrategia usada fue desarrollar la capacitacion una vez por semana,
durante un mes, totalizando 24 horas de formacion

4 — Todo el equipo de cada puesto, incluidos los agentes comunitarios,
participo en la capacitacion

5 — La primera etapa del proyecto — proceso de capacitacion — duro 18 meses
6 — La segunda etapa — recopilacion de datos — se inicio en 09/2016 y hasta
07/2018 obtuvimos 254 pacientes referidos a los 2 servicios de reumatologia
7 — Los pacientes con diagnostico de enfermedades reumaticas confirmadas,
fueron refrendados para el Instituto Gruparj Petropolis para participaren del
curso de Educacion en Salud de forma continua

RESULTADOS

INVESTIGAGCAO DIAGNOSTICA MAIS CRITERIOSA
DESCRICAO Homens Mulheres  Criangas Geral TOTAL

Artrite Reumatoide 10 62 72 13 casos de AR inicial
Artrite Idiopatica Juvenil 5 5
Artrite Psoridsica 3 17 20
Espondilite Anquilosante 3 7 10
Osteoartrite 10 55 65
Diagndsticos diversos 57 57
SEM diagndstico de reumatismo 25 25

TOTAL 2541

Observaciones

1 — Las 13 personas diagnosticas con AR inicial no fueron alejadas del
trabajo laboral y 2 ninos con All inicial no necesitaron ser alejados de la
escuela. Entre aquellos con AR, el 65% ya se reincorporé al mercado
laboral, lo que demuestra la importancia de este proyecto en el impacto
social de la enfermedad.

2 — Hubo una diminucion de costos directos y indirectos en el tratamiento
de los pacientes que estan, al menos 12 meses, recibiendo orientaciones
del Curso de Educacion en Salud sobre Enfermedades Reumaticas,
ofrecido a los pacientes por Gruparj Petropolis

3 — Ocurrio un aumento real del numero de diagnosticos de Artritis inicial,
lo que en practica cambia el escenario de la evolucion de la enfermedad

4 — un total de 229 personas obtuvieron diagnostico reumatologico
confirmado y acceso al tratamiento correcto
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INVESTIGACAO DIAGNOSTICA MAIS CRITERIOSA E
TRATAMENTO

Artrite Idiopatica Juvenil
Artrite Psoriasica @ Espondilite Anquilosante
@ diagndsticos reumatoldgicos diversos

CONCLUSIONES

El proyecto tuvo un impacto social vy
economico muy grande teniendo en cuenta
los resultados obtenidos: # disminucion del
numero de pacientes sin tratamiento o con
tratamiento inadecuado; # menor numero
de pacientes sin deformidades; # aumento
en el numero de personas que ingresan al
mercado laboral

Este proyecto de Educacion Continua sigue
siendo desarrollado por el Instituto Grupar;
Petropolis en alianza con la Secretaria de
Salud de Petropolis y esta cambiando, para
mejor, el escenario de la Artritis
Reumatoide en la region montafosa de Rio
de Janeiro, Brasil. Ademas de influir en la
creacion por parte de la Secretaria de Salud
de un centro de infusion especializado para
atender a los pacientes del SUS que hoy
pagan por la infusion de medicamentos
inmunobiolégicos para tratamiento de
reumatologia.
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